Ami egykor titkos bun volt, ma szinte elfogadott torvenyszeruseg
Ami hajdan a férfi bocsanatos vétke volt, ma mindkét nem mar-mar legitim
utkeresese. Szeretének lenni azonban ma sem kénnyebb, mint régen.
Egy izgalmas, felnétt.darab kapcsan beszelgettlink parkapcsolatrol
es titkos viszonyokr¢ 5k szexrol és szokimondasrol, szenvedeélyrodl es
szenvedésrél Benkd Nora szinmivészndvel, A karmester sze 6je cimu
monodrama Katerinajaval..

KERDEZ:

Tud-e ez a darab tébbet mutatni a klasszikus
tragikus szeretdi viszonynal?

A klasszikus szeretdék nem aldoztak fel mindent, ennek
a darabnak a hésndje viszont igen. Régen a kulsé, titkos
viszonyok ellenére is megmaradtak a latszat hazassa-
gok, a csaladok. Nyilvan azért is, mert elsésorban gaz-
dasagi kapcsolatok voltak, és sokszor bizony érzelmileg
eléggé hidegek. De mivel a n6 nem tudta eltartani magat
egyedul, ezért egyutt maradtak egy rossz kapcsolat-
ban is. A megcsalas, a valas bunnek szamitott, de ettol
meg az emberek mindig is keresték a boldogsagot. Ez
a lany, Katerina a darabban tragikusabb torténetd, mert
mindent feléget maga korul. Szakit a korabbi parkap-
csolataval, s6t, megdli addigi parjat, majd elvonul egy
lakasba, ahol annak él, hogy varja a szeretdjét. Nagyon
er6s fuggodsegi viszonyba zuhan.
Végul azonban kiderul, semmilyen
aldozat nem elég ahhoz, hogy a férfi
egyenrangu partnerként kezelje 6t.

Mi a f6 buktatéja ennek a

A KARMESTER
SZERETOJE
(Pesti Magyar Szinhaz)

felfokozott elethelyzetek, veszekedesek, kibekulések,
és akkor ujra és Ujra lehet ezt a tlzet izzitani, de ebben
vannak nagy melyrepulések is. Szerintem az a harmo-
nia a legjobb, mikor ket ember nem tud egymas nelkul
elni, amikor a masik a masik fele, nagyon dsszetartoznak,
de az unnepi pillanatokat is meg tudjak elni, elfogadva
a hetkéznapokat is.

Jo érzés szokimondonak lenned a szinpadon,
provokalni, karomkodni?

Azért ebben nagyon viccesek vagyunk am! Ha nézlnk
avantgard alkotasokat, szaz évvel ezelétt sokkal mere-
szebbek voltak, az okorrol meg nem is beszelve. Ma meg
egy ilyen konzervativ, vagy inkabb alszent vilagot elink:
latszolag nagyon erkdlcsosek vagyunk, valojaban meg
tisztessegtelen vagyaink vannak,
es csalunk, ahol tudunk, mert nem
merjuk kimondani, amit gondolunk.
Ezert izgalmas ez a darab nekem,
kimondhatom a legbelsébb gon-
dolatokat, nem csak munkarol, kél-

viszonynak? CIMSk;ER,EP: tészetrol, szepsegrol, hanem eves-
A szexualitas nagyon nagy csapda: Benko Nora rol, ivasrol, szexualitasrol. Ez is alap-
a ferfi bokol, az egyutt toltott idében P szUksegletunk, az életlnk resze, de
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kedves, odaado, és ezt a no elhiszi. V. : vagy pornograf moédon mondjuk ki,
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(A nék ezt amugy tényleg sokszor vagy nem mondjuk ki sehogy. Még
elhiszik). Ez az odaadas csak a sze- SZERZO: a szavaink is vagy orvosi szakszavak,
xualitas terében igaz: a ferfi élete Lisa Langseth vagy obcen kifejezesek. Nincs nyel-

ezen kivul sokkal teljesebb, van fele-
sége, gyerekei. A titkos, szenvedeé-

alkotasban, de van masik élete. A
lanynak viszont ez a szerelem min-
den. Ez azért az életben is sokszor igy van: egy szeretoi
viszonyban a nék majdnem mindig bealdozzak a lelku-
ket. Bizony még manapsag is, amikor probaljak konnyeb-
ben kezelni. Szerintem a féerfiak erzelmileg nem vonod-
nak be ennyire. De ez csak akkor derUl ki, amikor veget er
egy ilyen kapcsolat, és a n6 6sszeomlik, mert azert titkon
remenykedett abban, hogy tobb lesz beldle. Hogy miert?
Talan mert nagyobb szukségunk van a biztonsagra.

Nem lehet, hogy a beteljesiilt szenvedély a férfi
szamara mar nem izgalmas?

A titkos viszonyok, az akadaly, a tavolsag felfokozott
szenvedelyet a harmonia, a kézelseg biztosan megali.
Hétkoznapinak ott a feleseg, a szeretd az tnnepre valo,
ezek a szerepek nem dsszecserelhetok.

Létezik megoldas a szerelmi szenvedély
megorzésére?

Egy felfokozott tuzet sokaig fenntartani nem lehet, egy
id6 utan atmegy egy masik minésegbe. De muvészkent
peldaul lehet egyutt dolgozni valamin, amiben vannak

. \ titkos, szenvede- KORHATAROS
lyes pillanatokbol merit a maveszi ELOADAS!

vezet, normalis kdzbeszed, egy anya
sem tudja elmondani a sajat lanya-
nak normalisan, hogy neki mikor
lesz j6 a szex. Ez vagy tul egészseg-
tanos lesz, vagy nevetgellnk rajta.

Milyenek a nézéi reakciok?

Van, amikor nevetgelnek, maskor débbenten hallgat-
nak, de mindig nagyon figyelnek. Bar szerintem nagyon
durva dolgok nem torténnek, legfeljebb kimondok sza-
vakat, amikre masok inkabb csak gondolnak. Vetkdzes
szempontjabol is vannak ennél joval batrabb darabok.
Ugyanakkor elhangzanak nagyon fontos, nem a sze-
xet érinté mondatok, gondolatok is. Példaul, hogy mi
nék nagyon nagy fuggést alakitunk ki a ferfiaktol, és
sok kapcsolatot ez tart 6ssze, mikdzben az élet elmegy
mellettuk.

Hogyan talalt meg ez a szerep? Hogy fogadtad?

El6szdr nagyon megijedtem, nem a ,csunya” szavak,
vagy a vetkdzés miatt, hanem a feladat nagysagatol:
egyedul allni a szinpadon, ilyen mélységeket és magas-
sagokat megeélni és ennyi ideig. De nagyon jo probafo-
lyamatom volt, és csupa ndi erdk adodtak 6ssze vala-
hogy. a sugo, a forditd, a rendezé, mindenki né. Es sze-
rintem nekunk, néknek egyre nagyobb szukségunk is




O
z
<

van arra, hogy ne rivalizaljunk, hanem megosszuk egy-
massal a tapasztalatainkat.

Milyen mélyre kellett asnod magadban? Volt
szamodra teljesen idegen tulajdonsaga,
megnyilvanulasa a hésnének?

A szinészi munka mindig az, hogy megpréobalunk apro
kis érzelmi emlékezeteket elébanyaszni a multunkbol,
hiszen csak azt tudjuk felnagyitani, amit mi is megeltink.
Sokat kerestem a fiatal énemet, amikor a lanyok meég
nagyon tisztan varnak minden esemeényt, hogy tortén-
Jjen veluk végre valami. Amikor még hianyzott belélem
a tapasztalt né melankéligja - ahogy a szerzé mondja.
Akkor nagy naivitas van bennunk, egy fiatal né mindent
elhisz, ezért védtelen. Féleg, ha idésebb, érettebb ferfi-
val talalkozik, akire felnéz. Ma mar tudom, hogy soha
nem a férfit nézik a lanyok, hanem azt, amit kaphatnak
téle, amitol Ok tdbbek lesznek, ami altal felemelkedhet-
nek, és abba szeretnek bele. Ilyen egy tanar, egy vezet6
iranti szerelem. Ilyenkor mindig az idésebbnek kell ész-
nél lenni, hogy visszaél-e ezzel.

Gondot okozott lemezteleniteni magad a szinpadon?
Amikor a vetkézés nem dncelu, hanem Uzenetet hor-
doz, akkor nem nehéz. Ez is a szerephez tartozik. De
nem szeretem, ha ezt a darabot a vetkdzés aposztro-
falja, ezt nem szabad kiragadni, felnagyitani, sokkal

tébbrél eés fontosabbrol van szo. Azeért is vallaltam ezt a
beszélgetést, mert azt gondolom, fontos, hogy a szex-
rél, a testiségrél tudjunk gondolkodni, beszélni. Es Kate-
rina tud! Akar a szeretdje farkarol, akar a lelkérol beszél,
ugyanolyan fontos neki. Raadasul a testi és lelki ténye-
z6k annyira 6sszefonodnak bennunk. Gyonyori peldaul
az a resz, amikor azt mondja, hogy nem azert van vele,
mert jo vele dugni, valoszinlleg egyébkent nem is olyan
jO testi elmeény, hiszen féloras talalkozoik vannak ebéd-
del egyutt! Azért jo, mert olyankor érzem, hogy elek -
mondja - az agyamat bassza meg, a szivemet. Ki kell
nyilnom és tagulnom. En a lelkének akarok megnyilni,
a nagy szavakhoz kdzel lenni. Es tényleg, a néknél ez
mennyire dsszemosodik! Hogy a szexualitason keresz-
tul akarunk a ferfival egyesulni, az az igazi intimitas. Egy
ferfi és egy nd csakis ezen a terepen tud valoban es iga-
zan kozel kerulni egymashoz, testileg és lelkileg egy-
masba folyni. Ennek a fennkolt érzésnek a férfi feldli,
kiabrandito oldalat mutatja meg a vegeén, hogy a ferfi-
nek ez csak egy baszas volt.. Mikdzben 6 ndkent meny-
nyi mindent adott, gondolt ehhez hozza. Nagyon-nagyon
furcsa, hogy ugyanazt az esemenyt két ember teljesen
mas-mas dimenzioban elheti meg. Ez is egy nagyon fon-
tos noi attitudot mutat: hogy a nének nem is az a fontos,
hogy testileg eget verden jo legyen a szex, mert eleg,
ha ugy éerzi, hogy szeretve van, és kapcsolodik egy sza-
mara fontos emberhez ugy, ahogy maskent nem tudna.

Egy fiatalabb né szamara a lelki odaadas fontosabb

a jo testi szerelemnél? Nem lehet, hogy a n6 késdbb
érik meg erre?

Ma ez biztos, hogy mashogy van, a lanyok az internet
miatt sokkal tajékozottabbak. En fiatalon keveset tud-
tam ezekrél a dolgokrol, nem beszélgettlnk ilyenekrdl,
aprankent kellett felfedeznem énmagam. Ez egy nének
rettenetesen nehéz és hosszu folyamat is lehet. Es egy
ilyen narcisztikus ferfitol, mint amilyen Adam a darab-
ban, nem is nagyon lehet ehhez segitseget kérni. Ez a
ferfi dnzeserol is szol, ha érzelmileg fejlett intellektusu
lenne, megtanithatna ezt a nét a testisegre, nem csak a
sajat dromere hasznalna. Szerintem egy tapasztalt, id6-
sebb, fuggetlen né ezt mar nem hagyna, ezt csak egy
fiatal lannyal lehet megetetni.

Lehet masként tanulni a
testlinkrol, a szexualitasrol, a
parkapcsolatrol, mint ahogy
zajlott ez évszazadokon
keresztil?

Van egy nagy valtozas a vilag-
ban. Ennek nincs koéze a feminiz- / .
mushoz, de mi nék egyre fug- [
getlenebbek tudunk lenni. Tanu-

lunk, dolgozunk, igyekszink jol )
kinézni. Ennek hatalmas elényei

vannak, nagy szabadsagot ad.

De elvaras is, hogy legyel izgal-

mas szeretd, keress jol, neveld

rendesen a gyereked. Ez nehéz,

eés a férfiaknak sem kénnyl ezt a e
tipusu nét elviselni. Egy kemeény /
né mellett férfinak lenni nagyon - sr

nehéz lehet. Mikdzben egy ilyen
nd az egesz napos menedzse-
lés-iranyitas utan este kisci-
cava kellene valjon! Szerintem a
ferfiak sem tudjak, hogyan lehet ebben a rendszerben jol
mukodni, ez is az oka az allando Utkereséseknek.

Felkészithetd erre egy fiatal generacio?

En dramapedagogiaval is foglalkozom, nagyon sok gye-
rekkel talalkozom. Mindenféle téma eldkerul és izgal-
mas, hogy 6szintén lehet és kell is veluk beszélni. Ahogy
mi lettlnk szocializalva, hogy majd huszévesen érokre
férjnez mesz, gyereket szulsz és boldogan élsz, mert
megérkeztél valahova, na, ezt a meseék vilagat mar nem
szabad tovabb eltetni, fel kell ébredni beldle. Boldogsa-
got és praktikus szemeélyisegfejlesztest kellene tanul-
niuk, hogy kimutassak az érzelmeiket, hogy meg mer-
jék fogni a masik kezét, hogy ne csak interneten merje-
nek kommunikalni, hogy legyenek kézosségi terek. Nem
csak a szexet, a valos testképet is tanitani kell ma mar,

mert a pornd, a divat és az internet nagyon eltorzitotta
a realitast. Ebben az értékrend és Isten nélkudli vildagban
felndttnek és fiatalnak is nagyon kdénnyl mindenfelé
elmenni és nem talalni az utat &nmagunkhoz. Ezért az
egyetlen kapaszkodd, ha tudjuk, hogy mi mit szeretnénk,
miben hiszink, és milyenek vagyunk. A gyerekeknek is
csak igy lehet valaszokat adni.

Szereted ezt a darabot?

Igen. Vannak szerepek, amik nem valtoztatnak meg,
ez viszont nagyon. Hatalmas &szinteseget kivan télem
is. Es sokszor eszembe jutnak a darab erés gondolatai.
Tanulok batorsagot, beleallni egy konfliktusba, felval-
lalni azt, hogy ki vagyok, mik a valés vagyaim, gondola-
taim, érzéseim. Szivesen csinal-
nek a darab utan egy beszélge-
test a nezdkkel, foleg ndkkel. Az
élmény hatasara és apropojan,
a darab 6szintesege miatt kony-
nyebb lenne megnyilni. Baratok-
kal mar elmentem beszélgetni
egy eldadas utan, és nagyon jo
volt, mindenki felszabadult lett
és vegre nem volt ciki szexrol
beszélni.

Mit gondolhatnak a férfiak a
darab kapcsan?

Volt olyan férfi kritikus, aki azt
mondta a darab utan, hogy haza
kell mennie és atgondolnia a par-
kapcsolatat. De viccesen szok-
tunk beszelni itt a szinhazban
kollegakkal arrol, hogy ha a féerfi
oldalarol latnank ezt a torténetet,
akkor vajon hany perces lenne ez
a monolog. Hat lehet, par perc-
ben elintéezné! Nem csak azeért,
mert masik tértenetet elnek, mint itt is, hanem, mert
a férfiak inkabb bezarkdznak, ha problémajuk van. Es
minel tébbet provokal egy né, annal jobban bezarul a
ferfi. Erdekes lenne belelatni a fejukbe! Szerintem téve-
sen azt hiszik, hogy le lesznek tolva mindenért, pedig
lehet, hogy ha mondjuk bevallana vegre, hogy tetszik
neki a szomszedasszonyunk, akkor athivnank vacsorara.
Egyebkent szerintem a szeretdi kapcsolatnak pont ez a
nagy elénye, hogy sokkal 6szintebbek tudunk lenni. Egy
legalizalt kapcsolatban, otthon mar van kdvetkezmenye
a felszabadultsagnak, a szeretdi viszony ezzel szemben
pont arrol szol, hogy olyan lehetsz, amilyen akarsz, ami-
lyen vagy. Valahogy ezt kellene atvinni a parkapcsola-
tainkba, ezt az dszinteseget, dnfelvallalast, szabadsa-
got. Akkor talan atveszelhetnénk az életet ilyen vesze-
delmes viszonyok nélkul.
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